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Ejercicio moderado vs ejercicio extenuante: 

actividad cerebral y envejecimiento 

Por la Dra. Rosa Arévalo 

«Es bien conocido que el ejercicio físico es fundamental para mantener en mejor estado la 
musculatura y el tejido óseo. Sin embargo, hasta hace relativamente poco tiempo, se desconocía 

el efecto beneficioso que cierto tipo de ejercicio físico ejerce sobre la actividad cerebral…» 
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